
 

 

 
 

 

 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Du _21_ septembre au _25 _  septembre 2020 

Du 28 septembre au 02  octobre 2020 
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Entrée 
Tomates  – salade rouge 

Pastèque - betterave 
 

Entrée 
Salade verte – œufs mayonnaise 

Carottes râpées taboulé 
 

Entrée 
Salade verte – radis 

Salade de pâtes – melon - surimi 

Entrée 
Salade verte – concombre 

Charcuterie –tomates  

 

 

 

 

 

Plat 
 

Tomates farcies 
Semoule rouge 

Choux rouge - tomates 

Plat 
 

Steak de soja 
Pâtes 

Haricots verts 
 

Plat 
 

Emincé de poulet citron 
Eblis 

Courgettes 
 

Plat 
 

Poisson du jour 
Riz 

Navet braisé 
 

Laitages 
Fromage blanc – Yaourt 

Babybel  

Laitages 
Fromage blanc – Yaourt 

Fromage à la coupe  
 
 

Laitages 
Fromage blanc – Yaourt 

Fromage à la coupe  
 

Laitages 
Fromage blanc – Yaourt 

Fromage à la coupe  
 
 Desserts 

Prunes rouge –pomme rouge 
Compote pomme fraise 

Entremet fraisier 

Desserts 
Crème dessert 

Salade de fruits – mousse 
Fruits de saison 

 

Desserts 
Mousse- yaourt aux fruits 
Tartes – fruits de saison 

 

Desserts 
Flan  – quatre-quarts 

Gateau de riz – fruits de saison 
 

Entrée 
Carotte – Avocat 

Betterave- Tomate - Salade 
 

Entrée 
Œufs – Macédoine – Surimi 

Salade - Palmier 

Entrée 
Melon-Taboulé-Céleri- Salade 

Entrée 
Concombre- Charcuterie 

Pastèque-Salade 

Plat 
 

Sauté d’agneau – Purée de potirons - 
Potirons 

Potirons- Haricots Verts - Carotte 
 

Plat 
 

Cordon bleu 
Frites 

Courgettes / aubergines 
 

Plat 
 

Petit salé – Lentille 
Choux de Bruxelles 

 

Plat 
 

Poisson du jour – Riz 
Haricots beurre 

 

Laitages 
Fromage blanc – Yaourt 

Fromage à la coupe  
 
 

Laitages 
Fromage blanc – Yaourt 

Fromage à la coupe  
 
 

Laitages 
Fromage blanc – Yaourt 

Fromage à la coupe  
 

Laitages 
Fromage blanc – Yaourt 

Fromage à la coupe  
 

Desserts 
Compote (poire, pomme) – Fruits sirop 
(poire) – fruits – tarte (pomme, poire) 

 
 

Desserts 
Yabon – Salade de fruit 

Mousse (pot) - Fruits 
 

Desserts 
Yaourt fruit- cake-Riz au lait -fruits 

 

Desserts 
Gélifié – Fruit sirop 

Mousse - Fruits 
 

 

LUNDI : MENU D’AUTOMNE 

LUNDI : MENU ROUGE 


